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 今日
き ょ う

で１学期
が っ き

が終
お

わり、明日
あ す

からいよいよ夏休
なつやす

みがはじまります。長
なが

い

夏休
なつやす

み。皆
みな

さんも楽
たの

しみにしていることと思
おも

います。 
 

 夏休
なつやす

みの期間
き か ん

は自由
じ ゆ う

な雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

に誘惑
ゆうわく

も多
おお

く、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

しや

すい時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると、せっかく夏休
なつやす

みに計画
けいかく

し

たこともできなくなり、気
き

もちも沈
しず

んでしまいます。目標
もくひょう

を決
き

めても、

挑戦
ちょうせん

することさえできなくなってしまいます。 
 

皆
みな

さんには、誘惑
ゆうわく

に負
ま

けない強
つよ

い意志
い し

をもち、生活
せいかつ

リズムを自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で整
ととの

えることで、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

でしっかりと管理
か ん り

する習慣
しゅうかん

を

身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

います。そして、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を迎
むか

えてほしいと思
おも

います。 
 

もし、何
なに

か困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

なことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、誰
だれ

かに相談
そうだん

してください。きっと、気
き

もちが楽
らく

になると思
おも

います。 
 

校長
こうちょう

先生
せんせい

でよければ、いつでも声
こえ

をかけてください。どんなことでも

校長
こうちょう

先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。皆
みな

さんのために、力
ちから

を尽
つ

くします。 
 

では、皆
みな

さん、安全
あんぜん

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごし、２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、ま

た元気
げ ん き

に芝
しば

樋
ひ

ノ
の

爪
つめ

小学校
しょうがっこう

に来
き

てください。そして、芝
しば

樋
ひ

ノ
の

爪
つめ

小
しょう

のみんな

で力
ちから

を合
あ

わせて、これからももっともっと楽
たの

しい芝
しば

樋
ひ

ノ
の

爪
つめ

小
しょう

を創
つく

って

いきましょう。 
 

皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に迎
むか

える２学期
が っ き

を楽
たの

しみにしながら、芝
しば

樋
ひ

ノ
の

爪
つめ

小
しょう

で待
ま

っ

ています。 
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