
給食指導マニュアル
時

間 当番児童 一般児童

・アルコールは専用のぞうきんで拭き取る

12:25

（12:00） ・エプロン・帽子・給食用マスクをつける ・ナフキンを敷く ・机は前向き

・石けんで手を洗う ・石けんで手を洗う 補助　わかば （　）（　）

・アルコール消毒をする ・席について静かに待つ ・当番にアルコール消毒する 　　　　１の１ ※（　）　１の2 （　）

・ビニル手袋をつける ・アルコール消毒をする ・当番にビニル手袋を配る 　　　　２の1 （　）

準 ・並んで担任からチェックを受ける ・給食当番チェックをする 　　　　２の2 ※（　）

・配膳台上に運ばれた物を順序よく並べる 　　　　３の1 （　）

・牛乳を取りに行く 　　　　４の1 ※（　）

・配食・配膳をする ※補助後、職員室、わかばで給食を食べる

備 （おぼん スプーン 角缶 丸缶） ・無言で行わせる

・牛乳を配る ・パンを配る

・ごはんを盛り付ける

12:40 ・全員が配膳されたことを確認し、あいさつをする ・マスクをはずして給食袋に入れる ・前向きのまましゃべらずに食べさせる

（12:15） 「いただきます」 ・食事中に移動させない（減らさない）

食 ・しゃべらずによくかんで食べる ・おかわりする子の分をよそう

事 ・無言で行わせる

1:00 「ごちそうさま」 ・マスクをつける

（12:35）

片

付 ・当番児童を引率する

け

・6年生　わかばは給食室前まで運ぶ

※（　）は月曜日

・エプロン・帽子・マスクをとり、きちんとたたん
で袋に入れる　ビニル手袋はゴミ箱に捨てる

・3時間目の休み時間に配膳台を
アルコール消毒する

・補助の職員が待っている児童に
アルコール消毒する（高学年は担
当児童）

教師の活動 指導上の留意点

・トイレを済ませる

児童の活動

・号車ごとに距離をあけて並んで一
方通行で取りに行く

・大きな配膳台を廊下に出し、その上に食器・
食缶を乗せる

・5年生は台車に乗せ、2階エレベーター前ま
で運ぶ

・配膳員が１～４年生の配膳台上の
食器・食缶をエレベーターで運ぶ

・牛乳パックはつぶしてレジ袋に入れてよく結び、昇降口に持って行く

・食べ終わった児童から食器を片付け、歯みがきをする


